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Nie je ľahké byť ľavákom

13.08.2019

Pri príležitosti Medzinárodného dňa ľavákov, si aj naši klienti

vyskúšali, aké je to byť ľavákom. Na spoločnej aktivite zameranej na

používanie ľavej ruky, sme sa dozvedeli rôzne informácie zo života

ľavákov. Pripomenuli sme si rôzne osobnosti, ktoré boli ľaváci

a preslávili sa v rôznych oblastiach kultúrneho a spoločenského života

– politici, športovci, maliari sochári, hudobníci a ďalší. Nielen ľudia,

ale aj polovica zvieracej ríše používa ľavú stranu tela. Naši klienti

si dnes ľavou rukou mohli vyskúšať vymaľovávanie mandál, písanie,

počítanie a skúšali použiť ruku v rôznych činnostiach bežného života,

ako je otváranie dverí, česanie vlasov a zapínanie gombíkov. Na záver

skonštatovali, že sa museli viac sústrediť pri koordinácii ruky a nebolo

to veru ľahké, ale výsledok našej snahy stál za to.


